
Proefexamen F - Kennistoets allround
nagelstyling
Examenperiode: Proefexamens

Examen: Proefexamen kennistoets nagelstyling F

Kandidaatnummer:

Naam kandidaat:

Handtekening:

Dit proefexamen bestaat uit 50 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het echte examen.
Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of het beste is. Iedere vraag weegt
even zwaar en telt mee als 1 punt.

Leg het antwoordenblad naast deze opgaven. Bekijk opgave 1 en zoek uit wat het juiste antwoord is.
Maak op het antwoordenblad het vakje bij dit antwoord geheel zwart. Behandel zo alle opgaven.

Succes!

In totaal zijn 50 punten voor deze toets te behalen, 32,5 punten zijn nodig om voor de toets te
slagen.

Aantal vragen: 50
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Welke gewricht is een kogelgewricht?

a. Het polsgewricht.

b. Het schoudergewricht.

c. Het ellebooggewricht.

1

Hoe worden de beenderen van de handwortel genoemd?

a. Pijpbeenderen.

b. Platte beenderen.

c. Onregelmatige beenderen.

2

Wat is een indicatie voor het geven van een handmassage?

a. Ontstekingsverschijnselen.

b. Afvoer van bloed en lymfe.

c. Huidbeschadiging.

3

Waar wordt de natuurlijke nagel gevormd?

a. In het eponychium.

b. In de laterale vouw van de nagel.

c. In de matrix.

4

Uit hoeveel handwortelbeentjes bestaat de hand?

a. 4 handwortelbeentjes.

b. 8 handwortelbeentjes.

c. 14 handwortelbeentjes.

5

Hoe wordt het meegroeien van de huid met de nagel genoemd?

a. Pterygium.

b. Keratine.

c. Proteïne.

6
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Waar dient het hyponychium voor?

a. Ter verzegeling van de matrix.

b. Ter verzegeling van de nagelriem.

c. Ter verzegeling van de nagelplaat.

7

Wat is de proximal nail fold?

a. Het nagelriemvliesje.

b. De vrije rand.

c. Het onzichtbare gedeelte van de nagelwal.

8

Wat is juist over de groei van de nagel?

a. Teennagels groeien sneller dan vingernagels.

b. In de winterperiode groeien de nagels langzamer dan in de zomer.

c. Tijdens de zwangerschap groeien de nagels langzamer.

9

Wat is belangrijk voor het behoud van gezonde en sterke nagels?

Stelling I Deze moeten regelmatig kort geknipt en bevochtigd worden.
Stelling II Deze mogen niet gebruikt worden als werktuig en uitdroging dient voorkomen te worden.

Wat is juist?

a. Alleen stelling I is juist.

b. Alleen stelling II is juist.

c. Stelling I en II zijn beide onjuist.

10

Voor iedere behandeling wordt de werktafel gedesinfecteerd.
Welk product wordt hiervoor gebruikt?

a. Alcohol 70%.

b. Sterilon.

c. Glassex.

11

Hoe kunnen gevaarlijke stoffen het best worden bewaard?

a. In een ijzeren blik op een afgelegen plaats.

b. In de originele verpakking op een koele plaats.

c. In een afgesloten emmer op een donkere plaats.

12
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Welk soort disposable handschoenen hebben meer kans op het veroorzaken van een allergie?

a. Nitril handschoenen.

b. Vinyl handschoenen.

c. Latex handschoenen.

13

Wat is de meest geschikte vloerbedekking voor in de salon?

a. Een stoffen vloerbedekking.

b. Een linoleum vloerbedekking.

c. Een houten vloerbedekking.

14

Onderstaand symbool kan op een verpakking worden weergegeven.
Wat is de betekenis van dit symbool?

a. Het product heeft een giftige werking.

b. Het product heeft een oxiderende werking.

c. Het product heeft een (licht) ontvlambare werking.

15

Hoe wordt gelpolish verwijderd?

a. Door deze na 2 weken voorzichtig los maken met bokkenpootje.

b. Door deze volledig af te vijlen.

c. Door deze te weken met productverwijderaar.

16

Waarvoor dient een transparante toplak?

a. Voor glans en bescherming.

b. Voor glitter en kleur.

c. Voor glans en kleur.

17

Hoe kan contactallergie door acryllaten voorkomen worden?

a. Door gebruik van extra lange penselen.

b. Door gebruik van handschoenen en beschermbril.

c. Door gebruik van handcrème en mondkapjes.

18
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Mw. Janssen heeft van nature mooie, lange nagels.

Welke methode verstevigt de natuurlijke nagel?

a. Gel of acrylapplicatie op de natuurlijke nagel aanbrengen.

b. Gel of acrylapplicatie op sjablonen aanbrengen.

c. Gel of acrylapplicatie op tips aanbrengen.

19

Wat kan de nagelstylist het beste gebruiken om een gelpolish uit te harden?

a. Een uv- of led lamp.

b. Een nagelverharder.

c. Een polymeer product.

20

Welke van onderstaande vijlen heeft de grofste structuur?

a. Een vijl met 100 gritt.

b. Een vijl met 150 gritt

c. Een vijl met 180 gritt.

21

Wat is de functie van de liquid bij het plaatsen van kunstnagels?

a. Het reinigen van de plaklaag.

b. De nagel voorbereiden op een betere hechting.

c. Het zorgt samen met het acrylpoeder voor hechting aan de nagel.

22

Wat is het voornaamste doel van hygiëne?

a. Voorkomen dat micro-organismen zich uitbreiden en verspreiden.

b. Zorgdragen voor een schoon en net uiterlijk.

c. Zorgdragen dat materialen en instrumenten er schoon en netjes uitzien.

23

Waarom mogen de nagelriemen niet geknipt worden?

a. Er kan een opening ontstaan waar bacteriën en schimmels vrij spel hebben.

b. De matrix kan hierdoor permanent beschadigd worden waardoor de nagel niet goed meer kan uitgroeien.

c. Beide antwoorden zijn juist.

24
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Wat betekent "remove shine" in het Nederlands?

a. Verwijder de glans.

b. Verwijder de monomeer.

c. Verwijder de keratine.

25

Welke huidafwijking geeft roodheid in de nagelwallen?

a. Leukonychia.

b. Hoornnagels.

c. Paronychia.

26

Hoe ontstaan mogelijk nagelontstekingen?

a. Door bacteriën en schimmels.

b. Door overmatige eeltvorming.

c. Door het dragen van te smalle schoenen.

27

Waartoe behoren nagels die zeer buigzaam zijn, snel splijten en inscheuren?

a. Normaal.

b. Zacht en zwak.

c. Hard en droog.

28

Bij welke gradatie van verbranding komt weefselversterf en gevoelloosheid tot stand?

a. Bij een 1e graads verbranding.

b. Bij een 2e graads verbranding.

c. Bij een 3e graads verbranding.

29

Wat is het kenmerk van onychoschisis?

a. Horizontaal gespleten laagjes in de nagelplaat.

b. Inscheuring in de nagelplaat.

c. Putjes in de nagelplaat.

30
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Wat is de juiste werkvolgorde om een Gelpolish perfect aan te brengen?

a. Nagel voorbehandelen, base coat, 2 laagjes color coat en afsluiten met een top coat.

b. Nagel voorbehandelen, base coat, een dikke laag color coat en de plaklaag verwijderen.

c. Base coat, color coat en afsluiten met een top coat.

31

Bij het passen van de tip constateer je dat de nagel boller is dan de tip.

Wat is de juiste handelswijze?

a. Er wordt een plattere tip gekozen.

b. Er wordt een smallere maat gekozen.

c. Er wordt een bredere maat gekozen.

32

Wat is de minst vriendelijke Gelpolish behandeling voor de natuurlijke nagel?

a. Vrij van vijlen/bufferen bij de voorbehandeling, topcoat open vijlen bij verwijdering.

b. 100% vrij van vijlen/ niet bij de voorbehandeling of bij het verwijderen vijlen.

c. De nagels altijd vijlen, zowel bij de voorbehandeling en bij het verwijderen van de gel polish.

33

Wat kan een oorzaak zijn dat de Gelpolish loslaat van de natuurlijke nagel?

a. Er is product op de huid aangebracht.

b. Er is geen nagelriem olie aangebracht na de Gelpolish applicatie.

c. De nagel is ontvet en gedesinfecteerd met alcohol.

34

Beoordeel onderstaande stellingen:

Stelling I Door uv-gel te styleren wordt het product structureel voorzien van de juiste balans.
Stelling II Door uv-gel nauwkeurig te plaatsen wordt overmatig vijlen voorkomen.

Wat is juist?

a. Alleen stelling I is juist.

b. Alleen stelling II is juist.

c. Beide stellingen zijn juist.

35
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Wat is de beste manier om een natuurlijke nagel voor te bereiden voor een nagel applicatie?

a. De nagels wassen met water en zeep.

b. De nagels ontvetten en desinfecteren.

c. De nagels te vijlen met een 150 gritt vijl.

36

Welke nagelstyling applicatie heeft als katalysator de uv-lamp?

a. Fibreglass.

b. Gel.

c. Acryl.

37

Met welke vijl kan de glanslaag van de natuurlijke nagel het beste worden verwijderd?

a. Met een vijl van 80 gritt.

b. Met een vijl van 100 gritt.

c. Met een vijl van 180 gritt.

38

Wat kan de meest voorkomende oorzaak zijn dat de nagelversteviging loslaat?

a. Er is product op de huid gekomen.

b. Er is sprake van de menstruatie cyclus bij de klant.

c. Er is niet genoeg primer gebruikt.

39

Wat is een effectieve manier om de kunstnagel te verwijderen?

a. Eerst de randen van de kunstnagel wegvijlen, vervolgens weken in de vloeistof en de kunstnagel er
daarna in zijn geheel aftrekken.

b. Eerst de nagel grof vijlen, vervolgens weken in de removervloeistof.

c. Eerst weken in de removervloeistof, vervolgens de resten er afschrapen.

40

Kan de klant met haar kunstnagels gewoon met alle schoonmaakmiddelen werken?

a. Ja, maar in het geval van agressieve schoonmaakmiddelen zal ze handschoenen moeten dragen.

b. Ja, kunstnagels zijn namelijk veel beter bestand tegen schoonmaakmiddelen dan natuurlijke nagels.

c. Nee, het wordt sterk afgeraden om met welk schoonmaakmiddel dan ook te werken als je kunstnagels
hebt.

41
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Wat kan de nagelstylist het beste doen om te voorkomen dat nagels gaan scheuren en afbreken?

a. Zorgen voor een dunne en gelijkmatige applicatie met verstevigd stressgebied.

b. Een dikkere gellaag op alle zones aanbrengen.

c. Bij iedere nabehandeling het product volledig vernieuwen.

42

Wat kan de oorzaak zijn dat de 'uv-gel nagelverlenging/–versteviging' loslaat?

a. De menstruatiecyclus van de klant.

b. Er is niet genoeg primer gebruikt.

c. Het product is op de huid aangebracht.

43

Welke van onderstaande beweringen over het aanbrengen van een base coat is juist?

a. Een base coat beschermt de natuurlijke nagel tegen verkleuring.

b. Een base coat wordt als laatste laag aangebracht op de nagel.

c. Beide beweringen zijn juist.

44

Kan de klant veilig zelf haar acrylnagels met aceton eraf weken?

a. Nee, de klant kan dit beter aan de nagelstylist overlaten om hiermee het risico op eventuele schade te
beperken.

b. Nee, het is onmogelijk om acrylnagels met aceton eraf te weken. Hiervoor is een ander middel nodig.

c. Ja, dit is vrij eenvoudig om te doen, de klant kan dit dan ook prima zelf doen.

45

Kan een gevaarlijke stof schadelijke invloed hebben op het nageslacht?

a. Nee, gevaarlijke stoffen hebben nooit schadelijke invloeden op het nageslacht.

b. Ja, mutagene of teratogene stoffen kunnen schadelijke invloeden hebben, maar alleen bij vrouwen.

c. Ja, een gevaarlijke stof met een mutagene of teratogene werking kan schadelijke invloeden hebben.

46

Hoeveel poten dient een werkstoel te hebben?

a. 4 poten.

b. 5 poten.

c. 6 poten.

47
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!

Hoelang blijven stofdeeltjes na het vijlen in de lucht hangen?

a. Enkele seconden.

b. Enkele minuten.

c. Tientallen minuten.

48

Als voorbereiding van een tipapplicatie wordt de nagelplaat opgeruwd.
In welke richting wordt het opruwen van de nagelplaat uitgevoerd?

a. Van het nageluiteinde naar het halve maantje.

b. Van de nagelriem naar het nageluiteinde.

c. Van nagelwal tot nagelwal.

49

Wanneer is sprake van een goede ventilatie in de nagelsalon?

a. Als de airconditioning regelmatig wordt gebruikt.

b. Als regelmatig verse lucht wordt aangevoerd en verbruikte lucht wordt afgevoerd.

c. Als de ramen en deuren regelmatig worden opengezet.

50
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Examen: Proefexamen kennistoets nagelstyling F

Kandidaatnummer:

Naam kandidaat:

Handtekening:

Dit proefexamen bestaat uit 50 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het echte examen. Telkens zijn
drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of het beste is. Iedere vraag weegt even zwaar en telt
mee als 1 punt.

Leg het antwoordenblad naast deze opgaven. Bekijk opgave 1 en zoek uit wat het juiste antwoord is. Maak op het
antwoordenblad het vakje bij dit antwoord geheel zwart. Behandel zo alle opgaven.

Succes!

Naam:

Datum: - - Geboortedatum: - -

Examenperiode: Proefexamens - Vragen: Proefexamen F - Kennistoets allround nagelstyling

Handtekening:

A B C1
1 pt.

A B C2
1 pt.

A B C3
1 pt.

A B C4
1 pt.

A B C5
1 pt.

A B C6
1 pt.

A B C7
1 pt.

A B C8
1 pt.

A B C9
1 pt.

A B C10
1 pt.

A B C11
1 pt.

A B C12
1 pt.

A B C13
1 pt.

A B C14
1 pt.

A B C15
1 pt.

A B C16
1 pt.

A B C17
1 pt.

A B C18
1 pt.

A B C19
1 pt.

A B C20
1 pt.

A B C21
1 pt.

A B C22
1 pt.

A B C23
1 pt.

A B C24
1 pt.
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A B C25
1 pt.

A B C26
1 pt.

A B C27
1 pt.

A B C28
1 pt.

A B C29
1 pt.

A B C30
1 pt.

A B C31
1 pt.

A B C32
1 pt.

A B C33
1 pt.

A B C34
1 pt.

A B C35
1 pt.

A B C36
1 pt.

A B C37
1 pt.

A B C38
1 pt.

A B C39
1 pt.

A B C40
1 pt.

A B C41
1 pt.

A B C42
1 pt.

A B C43
1 pt.

A B C44
1 pt.

A B C45
1 pt.

A B C46
1 pt.

A B C47
1 pt.

A B C48
1 pt.

A B C49
1 pt.

A B C50
1 pt.
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!
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Uitwerking van het antwoord

B1.
1 pt.

C2.
1 pt.

B3.
1 pt.

C4.
1 pt.

B5.
1 pt.

A6.
1 pt.

C7.
1 pt.

C8.
1 pt.

B9.
1 pt.

B10.
1 pt.

A11.
1 pt.

B12.
1 pt.

C13.
1 pt.

B14.
1 pt.

C15.
1 pt.

C16.
1 pt.

A17.
1 pt.

B18.
1 pt.

A19.
1 pt.

A20.
1 pt.

A21.
1 pt.

C22.
1 pt.

A23.
1 pt.

C24.
1 pt.

A25.
1 pt.

C26.
1 pt.

A27.
1 pt.

B28.
1 pt.

C29.
1 pt.

A30.
1 pt.

A31.
1 pt.

C32.
1 pt.

C33.
1 pt.

A34.
1 pt.

C35.
1 pt.

B36.
1 pt.

B37.
1 pt.

C38.
1 pt.

A39.
1 pt.

B40.
1 pt.
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A41.
1 pt.

A42.
1 pt.

C43.
1 pt.

A44.
1 pt.

A45.
1 pt.

C46.
1 pt.

B47.
1 pt.

C48.
1 pt.

B49.
1 pt.

B50.
1 pt.

9447-17530

Copyright © Stichting Toets Centrum Intereducatief.
Alle rechten voorbehouden. Niets uit dit examen mag
worden verveelvoudigd, opgeslagen en/of openbaar

worden gemaakt.

Uitwerking van het antwoord -
Pagina 2 van 3



Cesuur

Behaalde punten Cijfer

50 10

49 10

48 9

47 9

46 9

45 9

44 8

43 8

42 8

41 8

40 7

39 7

38 7

37 7

36 6

35 6

34 6

33 6

32 5

31 5

30 5

29 5

28 5

27 5

26 5

25 4

24 4

23 4

22 4

21 4

20 4

19 4

18 3

17 3

16 3

15 3

14 3

13 3

12 3

11 3

10 2

9 2

8 2

7 2

6 2

5 2

4 2

3 1

2 1

1 1

0 1
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